
CURRICULUM FORMATIVO/PROFESSIONALE 

DATI PERSONALI: 

Nome: Menina Melania 

Cognome: Marin 

Professione: Psicologa - Psicoterapeuta 

Codice Fiscale: MRNMNM85S54Z129P 

Residente in via Poggio Ugolino n 12, Impruneta– 50023 (FI). 

Recapito telefonico: 389 6823 833 

Indirizzo e-mail: info.melaniamarin@gmail.com 

Sito web: www.melaniamarin.org

Formazione: 

– Corso di Formazione Certificato per Istruttori di protocolli Mindfulness, con abilitazione 
alla conduzione dei protocolli MBSR e MBCT, conseguito presso Il Secondo Centro di 
Terapia Cognitiva di Roma, il 17/09/2023;

– Formazione in Psicoanalisi Interpersonale di secondo livello presso l'Istituto di Psicoterapia 
Analitica di Firenze, via delle Belle Donne nr 13, dal 2022 in corso;

– Seminario Clinico-Applicativo Mindfulness-Based Childbirth and Parenting, protocollo 
Mindfulness per la nascita e la genitorialità, 26/06/2022;

– Corso di Promozione dell’allattamento e della genitorialità responsiva nei primi 1000 giorni 
di vita con un approccio transculturale, Ministero della Salute, 6/05/2022;

– Formazione in Reparenting e Sistemi Familiari Interni, con Nicoletta Cinotti, 29/05/2022;

– Formazione internazionale Istruttori Mindful Parenting, con Susan Bogles, ottenendo 
l’abilitazione alla conduzione di programmi clinici e preventivi di Mindful Parenting, 
8/03/2022;

– Corso di formazione in “Mindfulness Based Therapy", Associazione Eco, Torino, 
16/04/2021;

– Corso Esperienziale e Formativo di arteterapia: “Art Collage”condotto da Astrid Morganne -
Arteterapeuta Certificata e Creatrice della Metodologia Art Collage, ottenendo l'abilitazione 
ad utilizzare tale metodologia, 20/06/2021;

– Serie di Seminari di formazione e approfondimento sul Diario Creativo Interiore, metodo 
arteterapico di Jornaling e crescita personale, con Astrid Morganne  e Rafael Wild, 
arteterapeuti certificati, 30/01/2021;

– Serie di Seminari di formazione e approfondimento pratico-teorici sull'utilizzo del Mandala 

http://www.melaniamarin.org/


nei percorsi di arteterapia e crescita personale, con Astrid Morganne  e Rafael Wild, 
arteterapeuti certificati, 26/05/2020;

– Corso di Formazione Operatrice Certificata di “Cantami o Mamma”, con Maria Teresa 
Nardi musicologa, ottenendo l'abilitazione ad utilizzare tale metodologia, Firenze 
12/10/2019;

– Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento Psicoanalitico Interpersonale, conseguita il
29/06/2019, presso “Istituto di Psicoterapia Analitica” IPA, in via delle Belle Donne n 13, 
Firenze. Votazione 70/70 e Lode; 

– Iscritta all'Albo degli Psicologi della Toscana, aprile 2015, numero di iscrizione 7582;

– Laurea Magistrale in Psicologia (classe LM-51), con indirizzo in psicologia Generale 
Sperimentale, conseguita il 17/07/2012, presso l' Università Degli Studi di Firenze con 
Votazione di 110/110 e Lode. Titolo Tesi: Sviluppo olfattivo nelle prime fasi di vita: un 
contributo di ricerca.  Relatore: professoressa Franca Tani, Dipartimento di Scienze della 
Salute;  Lavoro di ricerca pubblicato sulla rivista scientifica Acta Paediatrica, marzo 2015;

– Laurea in Scienze e Tecniche di Psicologia Generale e Sperimentale (classe 34), conseguito 
il 16/07/2009 presso l' Università Degli Studi di Firenze con la votazione di 98/110;

Attività professionale:

• Da Maggio 2022 in corso Psicoterapeuta e Psicologa Clinica presso RSA Istituto San 
Salvatore di Firenze, Responsabile progettazione di interventi cognitivi riabilitativi e terapie 
non farmacologiche; coordinatrice del servizio socio-relazionale;

• Da Aprile 2022 in corso, Psicoterapeuta e Psicologa Clinica presso RSA Anni Azzurri 
Beato Angelico, Borgo San Lorenzo, Responsabile progettazione di interventi cognitivi 
riabilitativi e terapie non farmacologiche; coordinatrice del servizio socio-relazionale;

• Da Gennaio 2021 in corso Psicoterapeuta e Psicologa Clinica presso il poliambulatorio 
Istituto di Analisi Fiorentino, Via Giuseppe Verdi 16, Firenze;

• Da Settembre 2020 in corso, Psicoterapeuta e Formatrice, corsi per operatori in RSA, con 
“Qualitas Forum”, Borgo Santa Croce n°6, Firenze; 

• Da Settembre 2020 a dicembre 2021, Psicoterapeuta e Psicologa Perinatale presso il 
“Centro Gav” di Firenze;

• Da Marzo 2019 in corso, Psicoterapeuta e Psicologa Clinica presso RSA Delfino 
Residenze, via Grandi 65, San Donato in Fronzano, Reggello (Fi), Responsabile 
progettazione di interventi cognitivi riabilitativi e terapie non farmacologiche; coordinatrice 
del servizio socio-relazionale;

• Da Agosto 2019  a gennaio 2022, Psicoterapeuta e Psicologa Perinatale presso centro 
multidisciplinare 9Mesi Center di Pistoia;



• Dal gennaio 2017 a dicembre 2019 Psicologa e Psicoterapeuta Responsabile del progetto di
“Ginnastica della Memoria”  rivolta agli adulti-anziani, a cura di UISP Solidarietà ed in 
collaborazione con la Direzione Servizi Sociali del Comune di Firenze; 

• Da Gennaio 2016 in corso, Psicologa e Psicoterapeuta presso Lo Studio Privato in via 
Poggio Ugolino n 12, Impruneta; 

Titoli e pubblicazioni:  

Membro del Consiglio Direttivo del Dipartimento di Formazione, Ricerca e Aggiornamento 
Professionale dell'Istituto di Psicoterapia Analitica di Firenze, da marzo 2023 in corso;

Cultrice della Materia presso la cattedra di Psicologia dell'arco di vita, Università degli Studi
di Firenze, in collaborazione con il professore Andrea Smorti, anno accademico 2014-2015;

Autrice della pubblicazione Marin, M.M., Rapisardi, G. e Tani F. (2015). Two-day-old 
newborn infatns recognize their mother by her axillary odour. Rivista scientifica 
internazionale Acta Paediatrica , 104, 237- 240., marzo 2015; 

Autrice di contributo a Congresso: L'accuratezza della memoria e le preferenze dei cibi in 
bambini in età prescolare, XXVIII Congresso Nazionale dell'Associazione Nazionale di 
Psicologia - sezione di Psicologia dello sviluppo e dell'educazione. Parma, 24/26 settembre 
2015;

Articolo web sul lavoro di ricerca in collaborazione con Alamarlife, sugli effetti 
dell'intervento di arteterapia negli anziani istituzionalizzai affetti da decadimento cognitivo: 
http://www.alamarlife.com/alzheimer-arteterapia-terapia-non-farmacologica/ , 2017. 

 Competenze linguistiche: 

− Italiano: madre-lingua; 

− Inglese: buona conoscenza della lingua scritta e parlata; 



Competenze informatiche ed operative 

− ottima conoscenza dei pacchetti Microsoft Office; 

− buona conoscenza del Software statistico SPSS. 

Competenze personali e relazionali: 

Ottime capacità relazionali e di lavoro in squadra sviluppate sul campo nelle esperienze di lavoro 
presso le Cliniche  Private e le Residenze Assistenziali.  

Competenze trasversali come empatia, problem solving, flessibilità, capacità di gestire un team, 
capacità di accoglienza e ascolto dell'altro, capacità di creare un ambiente di lavoro sereno, di 
migliorare la comunicazione nell'equipe, qualità maturate grazie al percorso di studi, all'esperienza 
lavorativa e all'attività di ricerca.  

Competenze organizzative e progettuali, sviluppate come Formatrice e come coordinatrice di 
interventi di terapia non farmacologica. 

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate 
dagli art. 75 - 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, si dichiara che quanto espresso nel curriculum corrisponde al 
vero.  

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel curriculum vitae - art. 13 del D. Lgs. 196/2003." 


